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Gilr An Toan Trong
Thang 12 Nay Trong sO béo nay:

Khi ching ta sap két thic ndm, ching téi mudn cadm > Giir An Toan TrongiinEuSEEE_

on tat ca nhan vién vi su cham chi, tan tam va tap
trung clia ban vao an toan. Thang 12 mang dén »  Sirc khée tinh than & Giam cing
nhitng thach thirc méi: thai tiét lanh hon, 16i vao uét, thang mua 18

lrgng ngudi qua lai nhiéu han va ca lam viéc ban ron
hon. Nhirng diéu kién nay co thé 1am tdng nguy co
trugt nga, tai nan hda chat va sur co thiét bi.

Ban Safety Lately thang nay dugc thiét ké dé gilp moi
nguai lam viéc an toan, ludn canh giac va két thic
nam ma khong bi thuong.
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1. TRUOQT, VAP & NGA TRONG MUA BONG
Théi tiét lanh co thé lam san nha uét, 16i vao bi
bang, mudi chdng tron dong lai va ro ri nude.
Nhitng méi nguy nay khién viéc trugt nga dé xay ra
han.

PéE bao vé ban than:
e Ludn mang giay chéng trugt
o Dicham véinhirng budc ngan trén bé mat uét
hoac c6 bang
o Datbién bao “san udt” ngay khilau don
« Lau sach ngay nhitng chd nudc dé hodc nuéc
t&r bén ngoai mang vao khi ban vira thay
e B&o cdo céac khu vuc tron trugt, ro ri nude
hoac 16i vao cé bang dé duoc khac phuc kip
thai
Nhing hanh déng nho gitip ngan nglra nhing
chan thuong 1on.

2. AN TOAN HOA CHAT & GHI NHAN BUNG
CACH

M®&i ngay chung ta str dung nhiéu loai hda chat tay
rtra khac nhau. Nhirng hoa chat nay phai dugc st
dung moét cach an toan.

Hay nho:
 Chistlrdung cac san pham da dugc phé duyét
do ARA hodc khach hang cung cép
¢ Moi chai xit déu phai cé nhan — khong co
ngoailé
« Khong bao gid trén 1an céc loai hda chat
e Bang DU Liéu An Toan Hoa Chat (SDS) ludn co
san trong Kep H6 So An Toan tai co s&
¢ NE&u nhan bi mat hodc ma, hay yéu cau nhan
méi trudc khi dung san pham
Khi khéng chac chan, hay hdi. Sir dung hoa chat an
toan sé bao vé tat cd moi nguai.

3. PPE: TUYEN PHONG THU PAU TIEN CUA
BAN

Trang bi Bdo hd Cé nhan (PPE) gitip ban an toan
trong khi lam viéc.

safetylately

Tuy theo céng viéc, ban cé thé can:
e (Gangtayantoan A1 hodc A4
o Ga&ng tay chong cat khi x(r ly rac, thuing carton, tai
ché va xe nang tay (pallet jack)
 Kinh an toan khi cé nguy cd ban tée hoac bui,
manh vun
« Giay chéng trugt
» D06 mua déng (gang tay, mi len, nhiéu I&p quan
40) cho céng viéc ngoai troi
NEu ban thiéu PPE hoac PPE d3 bi hdng, hdy béo vdi
giam sat dé chung toi thay thé.

4. CHU Y TINH TRANG THIET BI
Hay chuy dén tinh trang dung cu va thiét bi ma ban
sr dung méi ngay.

Bao ngay lap tirc néu ban thay:
o Day dién bi hu hai
» Chan tiép dat (chan th(r ba) clia phich cam bi gay
o X0 lau nha binut
e May moc phat tia I(ra, co mui la hodc phat ra am
thanh bat thuong
e BOnN rlra cay lau nha bi dung dé chira thiét bi hodc
rac
Khong bao gidr sir dung thiét bi d& hu hong — c6 thé
gay dién giat, bdng hodc nga.

5. QUAN LY CANG THANG & MET MOI MUA LE
Pay 13 th&i diém ban rén trong nédm va rat dé cadm
thay mét médi hodc voi vang. Mét mai lam tadng nguy
cO mac sai sot va bi thuong.

Nhirng cach don gian dé giir an toan:
« Nghi gidilao theo lich clia ban
e Ubng nudc trong subt ca lam viéc
 Yéu cau ho trg khi lam viéc nang hodc kho xoay
trg
e Cho giam sat biét néu ban cdm thay qué tai hoac
kiét surc
Sirc khde va su an toan clia ban 1 trén hét.
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6. MEO AN TOAN TRONG THOT TIET LANH  B&o céo thiét bi bi hu hdng
(NHAN VIEN LAM NGOAI TROY) Nhitng hanh ddng nay ngan ngtra chan thuang va
Néu mot phan céng viéc clia ban la ngoai troi: gitr an toan cho moi ngudi. Néu ban cé mot "Good

e Mac nhiéu I6p quan do &m Save", hay chia sé!

o Gilt am tay, tai va dau clia ban

+ Nghi dé sudi am khi can thiét LOT CAM ON & TRI AN cUOI NAM

‘ B‘?‘O céo bat ky ddu hiéu té budt hodc nglra ran Cam on mdi nhan vién da c6 mat mbi ngay, sdn sang

nao o lam viéc mét cach an toan. Chinh ban 1& ly do gitp ddi

Cang thang do lanh (cold stress) c6 thé dén rat ng(i cla chung ta vitng manh, s6 lugng chan thuong
nhanh — hay tu bao vé& minh. thap va cong ty tiép tuc phat trién.
7. BAO CAO CHAN THUONG & SUYT TAI NAN Su chd v dén chi tiét clia ban — dat bién bao san uét,
(NEAR MISS) mang PPE, bao cao mdi nguy va quan tam dén déng
NE&u ban bi thuong trong khi lam viéc — du cé vé nghiép — thuc su tao nén khac biét.
nhe — hay bao cho gidm séat ngay lap tlrc. Bao cao
sdm giup ban dugc cham séc dung cach va ngan Chung toi tran trong ban va tat ca nhitng gi ban lam.
chan chan thuang nang hon. Chung téi chic ban va nhirng ngudi than yéu mot
Ciing hay béo cho giam st néu ban thdy mot “suyt mua 1& an toan, khde manh va thu thai.
tai nan” — mot tinh hudng gan nhu gay ra tai nan.
Diéu nay giup ngén ngtra chan thuong trong tuong Hay két thiic ndm 2025 mot cach an toan va bat dau
lai va lam nai lam viéc an toan hon. nam mdi véi strc manh con 16n hon.
Hay nhd:

e Bao céo trong eHub khong gidng va&i bao céo
tai nan chinh thirc
 Giam sat clia ban sé& giup ban dién dung biéu
mau trén trang web AAEFS
Ban sé& khong bao gid bi rac roi vi bao céo chan
thuwong hoac méi nguy.

8. “GOOD SAVES” (SUYT TAI NAN) TAO NEN
SU KHAC BIET

“Good Saves" la nhirng Itic cé ngudi phéat hién va
xUr ly méi nguy trude khi no trd thanh chan thuong
thue su.

Vi du:
e Bao cdo mot day dién bi hdng
o Phat hién chai héa chat khnong co nhan
e Lausach mét khu vuc tron trugt trude khi cod
ngudi bi nga
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Strc khée tinh than &
Giam cang thang mua
[2

Mua 1€ hdi c6 thé vui vé nhung cling mang dén
nhiéu cang thang, ca & nai lam viéc va & nha. Khoi
lwgng cong viéc nhiéu hon, thai tiét lanh va trach
nhiém gia dinh c6 thé khién bat ky ai cdm thay mét
maoi hodc qua tai.

Cham soc stre khde tinh than quan trong nhu viéc
gilr an toan cho co thé. Khi ching ta cang thang
hoac mat tap trung, khd nang mac 16i, voi vang
hodc bi thuong sé tang Ién. Mot vai théi quen nho
c6 thé giup ich rat nhiéu.

CACH DON GIAN DE GIAM CANG THANG
TRONG THANG NAY:

- Nghi 1 phut:
Hit thd cham, thu gidn vai, 18y lai su tap trung.

« Ubng dd nudc:
Tr&i lanh dé khién ban quén uéng nuéc, nhung co
thé van can.

safe
say

Hay quan sat. Hay Ién ti€ng.
Hay gilr an toan.
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SU'C KHOE TINH THAN &
GIAM CANG THANG MUA LE

« CAn udng déu dan:
Bo bira khién nang lugng gidm va kho tap trung.

« Tan dung gi® nghi:
Hay dé tam tri cGia ban tam nghi ngai.

« NOoi chuyén vdi ai dé:
NE&u cam thay qua tai, hay chia sé véi dong nghiép hoac
quan ly.

- Pirng voi vang:
Thang 12 ban ron, nhung lam viéc cham rai sé an toan
hon.

TAI SAO DIEU NAY QUAN TRONG:

Cang thang anh hudng dén su tap trung, phan xa va
quyét dinh. Gilr tinh than binh tinh gilip ban tranh tai nan
va trd vé nha an toan sau ca lam viéc.

Safe2Say cho phép bat ky ai trong nhém clia ching ta
bé&o céo an danh vé cac mai nguy hi€ém vé an toan, hanh
vi sai trdi hodc nhirng lo ngai. Khdng phan xét. Khong tra

dda.

Cé cau héi hodc can glri bao
cao?

Goi 914.998.2345 hoac
quét ma QR
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