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Bezpieczna Praca w
Grudniu

Konczac ten rok, chcemy podziekowac kazdemu
pracownikowi za Waszg ciezkg prace, zaangazowanie i
koncentracje na bezpieczenstwie. Grudzien przynosi
nowe wyzwania: chtodniejszg pogode, mokre wejscia,
wiekszy ruch pieszych i bardziej intensywne zmiany.
Te warunki mogg zwiekszy¢ ryzyko poslizgniec,
wypadkdéw chemicznych oraz problemow ze
sprzetem.

Safety Lately w tym miesigcu zostato przygotowane,
aby pomoc wszystkim pracowac bezpiecznie, uwaznie
i zakonczy¢ rok bez urazow.

BEZPIECZNA PRACA W GRUDNIU

W tym numerze:

% Bezpieczna Praca w Grudniu

> Swiateczny Stres i Zdrowie
Psychiczne
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BEZPIECZNA PRACA W GRUDNIU

1. ZIMOWE POSLIZGNIECIA, POTKNIECIA |
UPADKI

Zimna pogoda moze powodowac mokre podtogi,
oblodzone wejscia, osad soli oraz przecieki. Te
zagrozenia sprawiaja, ze poslizgniecia zdarzajg sie
czesciej.

Aby sie chronic:
e Zawsze nos buty z antyposlizgowag podeszwag
e Chodz powoli, krotkimi krokami po mokrych lub
oblodzonych powierzchniach
» Stawiaj znak ,mokra podtoga” od razu podczas
sprzgtania
« Scieraj rozlane ptyny lub wode wniesiong z
zewnatrz, gdy tylko to zauwazysz
e /gfaszaj sliskie miejsca, przecieki lub
oblodzone wejscia, aby mozna byto je szybko
usungcé
Drobne dziatania zapobiegajg powaznym urazom.

2, BEZPIECZENSTWO CHEMICZNE |
PRAWIDEOWE OZNAKOWANIE
Codziennie uzywamy wielu réznych srodkdw
czyszczacych. Te chemikalia musza by¢
stosowane bezpiecznie.

Pamieta;j:
o Uzywaj tylko zatwierdzonych produktéw
dostarczonych przez A&A lub klienta
o Kazda butelka ze spryskiwaczem musi mie¢
etykiete — bez wyjgtkéw
* Nigdy nie mieszaj chemikaliow
o Karty charakterystyki SDS sg zawsze dostepne
w segregatorze bezpieczenstwa na miejscu
o Jesli etykieta jest uszkodzona lub jej brakuije,
popros$ o nowa przed uzyciem produktu
Gdy masz watpliwosci — zapytaj. Bezpieczne
uzywanie chemikaliow chroni wszystkich.

3. SOI: TWOJA PIERWSZA LINIA OCHRONY

Srodki Ochrony Indywidualnej (SOI/PPE) pomagaija
utrzymac bezpieczenstwo podczas pracy.

safetylately

W zaleznosci od zadania mozesz potrzebowac¢:
¢ Rekawic ochronnych A1 lub A4
¢ Rekawic odpornych na przeciecia do pracy z
odpadami, kartonem, recyklingiem i wozkami
paletowymi
o Okularéw ochronnych przy ryzyku rozchlapania
lub odpryskow
¢ Butow antyposlizgowych
¢ Ubioru zimowego (rekawice, czapka, warstwy) do
pracy na zewnatrz
Jesli brakuje Ci SOI lub Twoje sg uszkodzone, zgto$ to
przetozonemu, abysmy mogli je wymienic.

4. DBALOSC O SPRZET
Zwracaj uwage na stan narzedzi i sprzetu, ktérego
uzywasz kazdego dnia.

Zgtaszaj natychmiast, jesli zauwazysz:
e Uszkodzone przewody
e Ztamane bolce uziemiajgce
e Pekniete wiadra do mopow
e Maszyny, ktére iskrza, wydajg dziwny zapach lub
nietypowe dzwieki
e Zlewy do mopow uzywane do przechowywania
sprzetu lub smieci
Nigdy nie uzywaj uszkodzonego sprzetu — moze to
spowodowac porazenie, oparzenia lub upadki.

5. ZARZADZANIE STRESEM | ZMECZENIEM W
OKRESIE SWIATECZNYM

To pracowity okres w roku i fatwo poczuc sie
zmeczonym lub zabieganym. Zmeczenie zwieksza
ryzyko bteddw i urazow.

Proste sposoby na bezpieczng prace:
¢ ROb zaplanowane przerwy
¢ Pijwode w trakcie zmiany
e Pros o pomoc przy ciezkich lub niewygodnych
zadaniach
¢ Poinformuj przetozonego, jesli czujesz sie
przecigzony lub wyczerpany
Twoje zdrowie i dobre samopoczucie sg

najwazniejsze.
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6. WSKAZOWKI NA ZIMNA POGODE
(PRACOWNICY ZEWNETRZNI)
Jesli czes¢ Twojej pracy odbywa sie na zewnatrz:
o Ubieraj sie warstwowo
e Chron dtonie, uszy i gtowe
¢ ROb przerwy na ogrzanie sie w razie potrzeby
e /gfaszajjakiekolwiek oznaki dretwienia lub
mrowienia
Stres zimna moze pojawic¢ sie szybko — chron sie.

7. ZGLASZANIE URAZOW I INCYDENTOW
POTENCJALNIE NIEBEZPIECZNYCH (NEAR
MISS)

Jesli doznates urazu w pracy — nawet drobnego —
natychmiast poinformuj przetozonego. Wczesne
zgtoszenie pomaga uzyska¢ odpowiednig opieke i
zapobiega dalszym urazom.

Zgtos réwniez przetozonemu sytuacje potencjalnie
niebezpieczng — cos, co prawie doprowadzito do
wypadku. Pomaga to zapobiegac przysztym
urazom i zwieksza bezpieczenstwo wszystkich.

Pamietaj:
e Zgtoszenie w eHub to nie to samo co raport
wypadku
e Przetozony pomoze Ci wypetni¢ wiasciwy
formularz na stronie AAEFS
Nigdy nie zostaniesz ukarany za zgtoszenie urazu
lub zagrozenia.

8. GOOD SAVES (INCYDENTY POTENCJALNIE
NIEBEZPIECZNE) ROBIA ROZNICE

Good Saves to sytuacje, w ktorych kto$ zauwaza
zagrozenie zanim dojdzie do urazu.

Przyktady:
e Zgtoszenie uszkodzonego przewodu
e Zauwazenie nieoznaczonej butelki z
chemikaliami
¢ Uprzatniecie sliskiego miejsca zanim ktos sie
poslizgnie
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e Zgtoszenie uszkodzonego sprzetu
Takie dziatania zapobiegajg urazom i dbajg o
bezpieczenstwo wszystkich. Jesli masz Good Save —
podziel sie nim!

PODZIEKOWANIE | UZNANIE NA KONIEC ROKU
Dziekujemy kazdemu pracownikowi, ktéry kazdego
dnia stawia sie do pracy gotowy pracowac
bezpiecznie. To dzieki Wam nasze zespoty sg silne,
liczba urazéw niska, a nasza firma nadal sie rozwija.

Wasza dbatos¢ o szczegoty — stawianie znakow
,mokra podtoga", noszenie SOI, zgtaszanie zagrozen
oraz troska o wspotpracownikdw — naprawde robi
roznice.

Doceniamy Was i wszystko, co robicie.

Zyczymy Wam i Waszym bliskim bezpiecznego,
zdrowego i spokojnego okresu Swigtecznego.

Zakonczmy rok 2025 bezpiecznie i rozpocznijmy
nowy jeszcze silniejsi.
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Swigteczny Stres |
Zdrowie Psychiczne

Sezon Swigteczny moze by¢ radosny, ale czesto
wigze sie tez ze zwiekszonym stresem w pracy i w
domu. Wiecej obowigzkdw, zimna pogoda i szybkie
tempo moga sprawic, ze kazdy poczuje sie
zmeczony lub przecigzony.

Dbajgc o zdrowie psychiczne, dbasz réwniez o
swoje bezpieczenstwo. Kiedy jestesmy
zestresowani lub rozproszeni, czesciej popetniamy
btedy, spieszymy sie lub narazamy na urazy. Kilka
matych nawykdéw moze pomaoc temu zapobiec.

PROSTE SPOSOBY NA ZMNIEJSZENIE
STRESU W TYM MIESIACU:

+ Zréb krotka 1-minutowg przerwe:
Oddychaj powoli, rozciggnij ramiona, odzyskaj
koncentracje.

+ Pij wode:

Odwodnienie czesto wystepuje zimg i obniza
energie.

safe
say

Zobacz cos. Powiedz cos.
Zachowa] bezpieczenstwo.
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SWIATECZNY STRES | ZDROWIE PSYCHICZNE

« Jedz regularnie:
Pominiecie positku powoduje spadek siti trudnosci z
koncentracja.

« Wykorzystaj przerwy w petni:
Odetchniji odsun mysli od pracy.

« Porozmawiaj z kims:
Jesdli czujesz sie przecigzony, porozmawiaj z
przetozonym lub kolega. Nie jestes sam(a).

« Nie spiesz sie:
W grudniu tempo pracy rosnie, ale spokojna praca jest
bezpieczniejsza.

DLACZEGO TO WAZNE:

Stres wptywa na koncentracje, czas reakcjii
podejmowanie decyzji. Spokojny umyst pomaga unikac¢
wypadkow i wracac¢ do domu bezpiecznie.

Dbaj o siebie w tym sezonie i wspierajmy sie hawzajem w
tym pracowitym miesigcu.

Safe2Say pozwala kazdemu cztonkowi naszego zespotu
anonimowo zgtaszac zagrozenia bezpieczenstwa,
niewtasciwe zachowanie lub obawy. Bez osgdzania. Bez
odwetu.

-,
E h E Masz pytania lub chcesz
e zgtosic problem?

Zadzwon pod numer
914.998.2345 lub zeskanuj
kod QR
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