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Buletini i Sigurisé A&A Elevated Facility Solutions

Kété Dhjetor

Té Qéndrojmé té Sigurt
Kéte Dhjetor Né kété numeér:

Ndérsa po e mbyllim vitin, duam té falenderojmé ¢do » T& Qéndrojmé té Sigurt K&té Dhjetor

puNoONjés pér punén tuaj té palodhur, pérkushtimin
dhe vémendjen ndaj sigurisé. Dhjetori sjell sfida té
reja: mot mé té ftohté, hyrje té lagura, mé shumé > stresi i Festave dhe Shéndeti
lévizje njerézish dhe turne mé té ngarkuar. Kéto Mendor

kushte mund té rrisin rrezikun e rréshqitjeve,

aksidenteve me kimikate dhe problemeve me pajisje.

Safety Lately i kétij muaji éshté krijuar pér tju
ndihmuar té géndroni té sigurt, vigjilenté dhe ta
pérfundoni vitin pa léndime.
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DHIJETOR 2025

TE QENDROJME TE SIGURT KETE DHIETOR

1. RRESHQITJET, PENGESAT & RENIET
DIMERORE

Moti i ftohté mund té shkaktojé dysheme té lagura,
hyrje me akull, mbetje kripe dhe rrjedhje. Kéto
rrezige e béjné rréshqitjen mé té zakonshme.

Pér t'u mbrojtur:
¢ Vishni gjithmoné képucé kundér rréshqitjes
¢ Ecningadalé me hapa té shkurtér né sipérfage
té lagura ose me akull
* Vendosni shenja pér dysheme té lagura
menjéheré gjaté pastrimit
¢ Fshini derdhjet ose ujin e sjellé nga jashté sapo
tavinire
e Raportoni zonat e rréshqitshme, rrjedhjet ose
hyrjet me akull gé té rregullohen sa mé shpejt
VVeprimet e vogla parandalojné Iéndime té médha.

2. SIGURIA KIMIKE & ETIKETIMI | DUHUR
Ne pérdorim shumé produkte pastrimi ¢do dité.
Kéto kimikate duhet té pérdoren né ményré té
sigurt.

Mos harroni:
e Pérdorni vetém produkte té miratuara nga A&A
ose klienti
e (Cdo shishe spérkatése duhet té keté etiketé —
pa pérjashtim
e Mos ipérzieni asnjéheré kimikatet
o SDS (Fletét e té Dhénave té Sigurisé) ndodhen
gjithmoné né Dosjen e Sigurisé né vend
¢ Nése njé etiketé mungon ose éshté démtuar,
kérkoni njé té re pérpara pérdorimit
Nése nuk jeni té sigurt, gjithmoné pyesni. Pérdorimi
i drejté i kimikateve mbron té gjithé.

3. PPE: LINJA JUAJ E PARE E MBROJTIES

Pajisjet Mbrojtése Personale (PPE) ju mbajné té
sigurt gjaté punés.
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Né varési té detyrés, mund té keni nevojé pér:
e Doreza sigurie A1 ose A4
o Doreza rezistente ndaj prerjes pér mbeturina,
karton, riciklim dhe pallet jacks
e Syze sigurie kur ka rrezik spérkatjeje ose
mbetjesh
o Képucé kundér rréshaqitjes
« Veshje dimérore (doreza, kapug, shtresa) pér
puné jashté
Nése ju mungon PPE ose éshté démtuar, njoftoni
mbiké&qyrésin pér ta zévendésuar.

4. KUIDESI NDAJ PAJISJIEVE
Ju lutemi kontrolloni gjendjen e mjeteve dhe pajisjeve
qé pérdorni ¢cdo dité.

Raportoni menjéheré nése shikoni:
* Kabllo té démtuara
o Shtylla tokézuese té thyera
* Kova pastrimi té cara
¢ Makina gé nxjerrin shkéndija, kané eré té
cuditshme ose zé té pazakonté
e Lavamané pastrimi té pérdorur pér ruajtje
pajisjesh ose mbeturinash
Mos pérdorni pajisje t& démtuara — ato mund té
shkaktojné goditje elektrike, djegie ose rrézime.

5. MENAXHIMI | STRESIT & LODHJES SE
FESTAVE

Kjo éshté njé periudhé e ngarkuar e vitit dhe éshté e
lehté té ndihesh i lodhur ose me nxitim. Lodhja rrit
rrezikun e gabimeve dhe léndimeve.

Si té géndroni té sigurt:
¢ Merrni pushimet e planifikuara
e Piniujé gjaté turnit
o Kérkoni ndihmé pér detyra té rénda ose té
sikletshme
¢ Njoftoni mbikéqyrésin nése ndiheni té
mbingarkuar ose té rraskapitur
Mirégenia juaj vjen e para.
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6. KESHILLA PER MOTIN E FTOHTE (PUNA NE FALEMINDERIT & MIRENJOHJE PER FUNDIN E
AMBIENT TE JASHTEM) VITIT
Nése njé pjesé e punés suaj kryhet jashté: Faleminderit cdo punonjési gé paragitet ¢do dité gati
¢ Vishni shtresa té ngrohta pér té punuar né ményré té sigurt. Ju jeni arsyeja pse
e Mbuloni duart, veshét dhe kokén ekipet tona géndrojné té forta, IEndimet mbeten té
e Bénipushime pér t'u ngrohur sipas nevojés uléta, dhe kompania joné vazhdon té rritet.
¢ Raportoni ¢do shenjé mpirjeje ose pickimi né
IEkuré Vémendja juaj ndaj detajeve — vendosja e shenjave
Stresi nga té ftohtit shfaget shpejt — mbrohuni. pér dysheme té lagura, veshja e PPE, raportimii
B rrezigeve dhe kujdesi pér kolegét — bén njé ndryshim
7. RAPORTIMI | LENDIMEVE & AKSIDENTEVE t& madh.
TE PRAPESHME
Nése |éndoheni né puné — edhe nése duket e Ne ju vlerésojmé ju dhe gjithcka gé béni.
vogél — njoftoni mbikéqyrésin menjéheré.
Raportimi i hershém ndihmon t& merrni kujdesin e Ju urojmé ju dhe té dashurve tuaj njé sezon festash té
duhur dhe parandalon Iéndime té tjera. sigurt, té shéndetshém dhe té geté.
Njoftoni gjithashtu mbikéqgyrésin nése vinire njé
‘near miss” — dicka gé pothuajse shkaktoinje Le ta pérfundojmé vitin 2025 me siguri dhe ta fillojmé
aksident. Kjo ndihmon té parandalohet démtimi i vitin e ri edhe mé té forte.
ardhshém.
Mbani mend:
e Raportimi né eHub nuk &shté i njéjté me
raportin e aksidentit
¢ Mbikégyrésijuaj do tju ndihmojé té plotésoni v
formularin e duhur né fagen AAEFS QQ
Ju nuk do té penalizoheni kurré pér raportimin e njé

|[éndimi ose rreziku.

8. GOOD SAVES (AKSIDENTET E
PRAPESHME) BEJNE DIFERENCEN

Good Saves jané momente kur dikush identifikon
njé rrezik para se té shkaktojé Iéndim.

Shembu;j:

e Raportimiinjé kablloje té démtuar

e Vérejtja e njé shisheje kimikatesh pa etiketé

e Pastrimiinjé zone té rréshgitshme pérpara se

dikush té bjeré

e Raportimii pajisjeve té thyera
Kéto veprime parandalojné Iéndime dhe mbajné té
gjithé té sigurt. Nése keni njé Good Save, ndajeni!
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DHIJETOR 2025 STRESI | FESTAVE DHE SHENDETI MENDOR

« Hani rregullisht:

StreS| | FeStave d h e Mosngrénia shkakton rénie té energjisé dhe ul
S h e ﬂ d et| M e ﬂ d O r V?mlf;%i:ﬁi pushimet tuaja plotésisht:

Jepini mendjes njé moment té shképutet.
« Flisni me dikeé:

iifest té jeté i bukur, jithasht . : - . . .
Sezonii festave mund té jeté i bukur, por gjithashtu Nése ndiheni té mbingarkuar, mund t'ia tregoni

mbikéqyrésit ose njé kolegu. Nuk jeni vetém.
shtépi. Orarii ngarkuar, rritja e punés, moti i ftohté « Mos u nxitoni:

sjell mé shumé stres si né punég, ashtu edhe né

dhe detyrimet personale mund t'ju béjné té ndiheni Fundviti €shté i ngarkuar, por ngadalésia sjell siguri.
té lodhur ose t& mbingarkuar.

PSE ESHTE E RENDESISHME:
Kujdesi pér shéndetin tuaj mendor éshté po aq i Stresi ndikon né pérgendrimin, reagimin dhe

réndésishém sa edhe siguria fizike. Kur jemi té vendimmarrjen tuaj. Njé mendje e geté ju ndihmon té

stresuar ose té shpérgendruar, ka mé shumé gjasa shmangni aksidentet dhe té ktheheni né shtépi té sigurt.

te nxitoheni, te gaboni ose té léndoheni. Disa Kujdesuni pér veten kété sezon dhe t& mbéshtesim

zakone té vogla mund té béjné ndryshim té& madh. njéri-tjetrin gjaté kétij muaji t& ngarkuar.
MENYRA TE THIESHTA PER TE ULUR
STRESIN KETE MUAJ:
- Béni njé pauzé 1-minutéshe:
Merrni frymé ngadalé, shtrini shpatullat ose béni njé
pushim té shkurtér pér t'u pérgendruar.
- Qéndroni té hidratuar:
Edhe né mot té ftohté, mos-hidrimiju lodh dhe ju
prish humorin.

Safe2Say i lejon kujtdo né ekipin toné té raportojé né
SOf%G meényré anonime rrezige sigurie, sjellje té pahijshme ose
Y shgetésime. Pa gjykime. Pa hakmarrje.

Shikoni digka. Thuaj digka.
Qéndroni té sigurt.

Keni pyetje ose keni nevojé
té paragisni njé raport?

Telefononi né 914.998.2345
ks ®z  ose skanoni kodin QR
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