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odszkodowan pracowniczych

Swiadomosgdé w
zakresie odszkodowan
pracowniczych

W A&A Maintenance ochrona pracownikéw to nie
tylko obowigzek — to wymaog prawny.
Odszkodowanie pracownicze zapewnia
Swiadczenia dla pracownikow, ktorzy doznali urazu
podczas wykonywania obowigzkdéw stuzbowych.
Obejmuje to opieke medyczng, rekompensate
wynagrodzenia oraz ustugi wspierajgce.
Zrozumienie prawidtowego procesu zapewnia, ze
pracownicy otrzymajg potrzebng pomoc, a
wszystkie incydenty zostang odpowiednio |
zgodnie z prawem obstuzone.

W tym numerze:

Konesans sou Konpansasyon Travaye yo

Oszustwa zwigzane z odszkodowaniem

pracowniczym

Zdrowe stawy w zimne dni
Wskazowki dla pracownikéw serwisu

sprzatajgcego

Prosze pamietac:

o Dziat Zarzadzania Ryzykiem (Risk Management)
zajmuje sie wszystkimi sprawami zwigzanymi z
odszkodowaniami pracowniczymi

o Dziat Kadr (HR) zajmuije sie tylko FMLA i
niepetnosprawnoscig — NIE odszkodowaniami
pracowniczymi
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ODSZKODOWAN PRACOWNICZYCH

CO POWINNI WIEDZIEC PRACOWNICY:
1. Zgtos$ natychmiast
e Jeslidoznates urazu w pracy, natychmiast
powiadom swojego przetozonego. To zapewnia
prawidtowe udokumentowanie i szybkie
skierowanie na leczenie.
2. Uzyskaj pomoc medyczng
o Twoj przetozony lub dziat Zarzgdzania
Ryzykiem skieruje Cie do zatwierdzonego
dostawcy ustug medycznych. Przestrzegaj

zalecen i zgtaszaj aktualizacje po kazdej wizycie.

3. Utrzymuj kontakt
* Pozostawaj w kontakcie z dziatem Zarzadzania
Ryzykiem w sprawie statusu urazu, wizyt
kontrolnych i ograniczen w pracy.
4. Powrdt do pracy
o Tylko dziat Zarzadzania Ryzykiem moze
zatwierdzi¢ Twdj powrdt do pracy na podstawie
notatki lekarskiej. Nie mozesz wrocic do pracy
bez oficjalnego pozwolenia.
5.7Znajréznice
e Urazy wynikajgce z prywatnych problemow
zdrowotnych (niezwigzanych z praca) sg
obstugiwane przez dziat HR pod
FMLA/Niepetnosprawnos¢
e Urazy zwigzane z pracg musza by¢ zgtaszane
tylko do dziatu Zarzadzania Ryzykiem

OSZUSTWA ZWIAZANE Z
ODSZKODOWANIEM PRACOWNICZYM -
ZNAJ RYZYKO

Zblizajg sie swieta, dlatego przypominamy, ze
fatszywe zgtoszenia odszkodowan pracowniczych
s nielegalne i moga mie¢ powazne konsekwencje.

Oszustwo obejmuije:
e Wyolbrzymianie urazu lub jego skutkow
e Pracaw inngj firmie podczas pobierania
Swiadczen
e Fatszywe dokumenty lub udawanie urazu

safetylately

Jesli popetnisz oszustwo, mozesz sie spodziewac:
¢ Natychmiastowego zwolnienia
e Zarzutow karnych i postepowania sgdowego
o Statego pozbawienia prawa do przysztych
Swiadczen
o Kar finansowych i obowigzku zwrotu Swiadczen

Jesli podejrzewasz, ze wspotpracownik lub ktos na
Twoim obiekcie popetnia oszustwo, skontaktuj sie z
infolinig ds. oszustw w Dziale Zarzgdzania Ryzykiem:
(914) 841 3529. Wszystkie zgtoszenia sg poufne.

ZNAJ SWOJE PRAWA JAKO PRACOWNIK A&A

¢ Prawo do bezpiecznego, petnego szacunku i
wolnego od urazéw miejsca pracy

* Natychmiastowa i odpowiednia pomoc medyczna
w przypadku urazow stuzbowych

e Zgfaszanie problemodw bez obawy przed
odwetem

¢ Praca na zmodyfikowanym/lekkim stanowisku,
jesli jest to wymagane medycznie

o Mozliwos¢ zadawania pytan Dziatowi Zarzgdzania
Ryzykiem w kazdej chwili

OBOWIAZUJACE PRZEPISY STANOWE
Polityka ta dotyczy wszystkich lokalizacji A&A w
stanach: Nowy Jork, New Jersey, Kalifornia,
Waszyngton, Teksas, Connecticut, lllinois, Oregon,
Massachusetts i Kolorado.

Przepisy stanowe réznig sie m.in. terminami
zgtoszen, zatwierdzonymi dostawcami i karami za
oszustwa. Skontaktuj sie z dziatem Zarzadzania
Ryzykiem, aby uzyskac¢ szczegoty dotyczace
Twojego stanu.
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ZDROWE STAWY W ZIMNE DNI

Zdrowe stawy w zimne
dni

W chtodniejszych miesigcach wielu pracownikéw
serwisu sprzatajgcego moze zauwazy¢ wiekszg
sztywnose, bol stawdw czy dyskomfort w kolanach,
nadgarstkach lub barkach. Jest to powszechna
reakcja na nizsze temperatury, szczegolnie u
pracownikdw nocnych, porannych lub pracujgcych
w nieogrzewanych pomieszczeniach.

Zaniedbanie stawdw moze prowadzi¢ do dtuzszej
rekonwalescencji, zmniejszenia ruchomosci lub
przewlektego bolu. Jednak kilka prostych nawykow
moze pomaoc:

WSKAZOWKI DLA PRACOWNIKOW SERWISU
SPRZATAJACEGO:

+ Rozciggaj sie przed i po kazdej zmianie:
Szczegolnie nadgarstki, plecy, kolana i barki

« Uzywaj ergonomicznych narzedzi:
Mopdw, odkurzaczy i wozkdw z regulowanymi
uchwytami

- Nos odpowiednie obuwie:
Ocieplane i antyposlizgowe buty zmniejszajg nacisk
na stawy

+ Podnos z gfowa:
Zginaj kolana, trzymaj ciezary blisko ciata, unikaj
skrecania tutowia

« RoOb mikro-przerwy:
2-minutowy odpoczynek zapobiega przecigzeniom

« Nawadniaj sie:
Zimg tez trzeba pi¢ wode — pomaga to smarowac
stawy

+ Jedz dla zdrowia stawow:

Produkty bogate w omega-3, wapn i witamine D

safetylately

- Reaguj wczesnie:
Zgtos dyskomfort przetozonemu lub do dziatu ryzyka,
zanim sie pogorszy

Pamietaj: bol stawdw to nie ,czesc tej pracy”.
Zapobieganie dzisiaj to mniej urazow w przysztosci.
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Zobacz cos. Powiedz cos.
Zachowa| bezpieczenstwo.

Program bezpieczenstwa sterowany gtosem, poniewaz bezpieczenstwo obiektu
zaczyna sie od ludzi.

Safe2Say pozwala kazdemu cztonkowi naszego zespotu anonimowo zgtaszac zagrozenia
bezpieczenstwa, niewtasciwe zachowanie lub obawy. Bez osgdzania. Bez odwetu.

PRZESLIJ PRZEGLAD ROZWIAZANIE

Zgtos anonimowo za ARA ocenia kazde Kazde zgtoszenie jest
posrednictwem strony zgtoszenie i przekazuje je rozpatrywane, monitorowane |
internetowej, aplikaciji do odpowiedniego rozwigzywane z zachowaniem
lub telefonu zespotu odpowiedzialnosci

Dlaczego To Wazne
Czyste obiekty sg wazne. Bezpieczne i petne szacunku srodowisko jest niezbedne.
Zabieranie gtosu zapobiega incydentom, chroni ludzi i usprawnia nasza prace.

Nasze Zobowiagzanie

Safe2Say jest czescig kultury A&A ,People First”, opartej na bezpieczenstwie,
uczciwosci i zaufaniu.

Masz pytania lub chcesz
Elevated zgtosic problem?
Facili
CmJ.[y Zadzwon pod numer
Solutions _
914.998.2345 lub zeskanuj

kod QR




