ESCORREGOES, TROPECOS E QUEDAS:

AGOSTO 2025 PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO

safetylately -

Boletim de Seguranca de A&A Elevated Facility Solutions

Prevencao e Conscientizacao

Escorregoes, Tropecos i
e Quedas: Prevencéo e Nesta questao:
Conscientizagao

9 Escorregoes, Tropecos e Quedas:
Prevencao e Conscientizacao

Escorregdes, tropecos e quedas estdo entre as Programa de Sinalizagcéo de Piso
principais causas de lesdes na industria de limpeza. Molhado na Chuva

. L : Tudo Sobre o Ferro
Um piso molhado, superficie irregular ou objeto

Receita de Smoothie de Melancia

inesperado no caminho pode causar lesdes graves
como torcdes, fraturas e traumatismos.
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ESCORREGOES, TROPECOS E QUEDAS:

PREVENGCAO E CONSCIENTIZACAO

A boa noticia é que esses acidentes sao evitaveis
com atengéo e praticas seguras.
¢ |dentifique areas de alto risco como entradas,
cozinhas e banheiros
e Coloque placas de "Piso Molhado”
imediatamente durante a limpeza
¢ Tenha cuidado em escadas e ao redor de cabos
Ou equipamentos
¢ Mantenha os corredores limpos e
desobstruidos

DEPARTAMENTO DE ESTATISTICAS DO
TRABALHO:

26% das lesdes no local de trabalho sdo por

escorregdes e quedas.

¢ Mais de 17.000 trabalhadores da limpeza se
machucam anualmente por quedas

e As guedas geram mais de US$ 10 bilhdes em
indenizagdes por acidente de trabalho

* Mantenha os pisos secos; limpe
derramamentos imediatamente

o Use tapetes antiderrapantes em areas
molhadas

¢ Use escadas corretamente e nunca
improvisadas

¢ Realize inspec¢des de seguranga com
frequéncia

¢ Use calgados antiderrapantes e com suporte

Prevenir quedas ndo é apenas evitar lesbes—¢ criar
um ambiente seguro e produtivo.

Uma Unica queda pode causar semanas de
afastamento e sobrecarregar colegas.
Esteja alerta e tome medidas!

PROGRAMA DE SINALIZACAO DE PISO
MOLHADO NA CHUVA

Locais com entradas sem carpete devem seguir este
programa durante chuva ou neve:
¢ Coloque placas/cones de aviso e tapetes em
todas as entradas
¢ Asplacas devem ser visiveis pelas cAmeras de
seguranca
* Retire as placas quando o piso estiver seco
+ Durante manutencao de pisos, coloque barreiras
e tire fotos
¢ Envie as fotos para: aa.sr@aaefs.com
e Todos os acidentes devem ser reportados no
eHub e videos devem ser salvos

OBSERVACAO:

Isso se aplica apenas aos locais onde 0 A&RA
mantém o saguao e as entradas nao acarpetados.
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TUDO SOBRE O FERRO

Tudo Sobre o Ferro

O ferro é essencial porque o corpo o utiliza para
produzir glébulos vermelhos (hemoglobina), que
transportam oxigénio por todo o corpo. Além
disso, o ferro é fundamental para o
desenvolvimento neuroldgico, a fungao celular e o
crescimento fisico. Esta disponivel em duas
formas: ferro heme (de origem animal) e ferro ndo
heme (de origem vegetal). O ferro heme tem maior
biodisponibilidade.

CURIOSIDADE NUTRICIONAL #1:

A vitamina C melhora a absorgdo do ferro ndo heme
(de origem vegetal). Experimente combinar um
alimento rico em vitamina C com um rico em

ferro nédo hemel!

Alimentos com ferro ndo heme: feijao, tofu, lentilhas,
nozes e sementes, brocolis, batatas,

cogumelos, espinafre, frutas vermelhas, romas,
amoras e frutas secas.

Alimentos com vitamina C: limdo, lima, kiwi, tomate,
pimentao, repolho, mamao, goiaba, toranja e laranja.

CURIOSIDADE NUTRICIONAL #2:

O célcio e o ferro competem pela absorgao, e o
célcio geralmente vence! Se estiver com deficiéncia
de ferro, evite 0 excesso de calcio. Se tomar
suplementos de ferro e célcio, tome um pela manha e
outro a noite.

E EPOCA DE MELANCIA — HORA DE
PREPARAR UM SMOOTHIE REFRESCANTE DE
MELANCIA!

E hora de comprar uma melancia no supermercado
para fazer esse smoothie de frutas saboroso e
refrescantel

Ingredientes:
e 1 xicara de 4gua de coco
¢ 1 xicara de melancia em cubos
e A xicara de morangos congelados
e 4 xicara de cerejas congeladas

Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar
homogéneo. Aproveite!
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