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Por Que E Importante no Trabalho de Limpeza

Em ambientes acelerados e fisicamente exigentes
COMO 0S servicos de limpeza, pequenos 9.

. ¢ P Ped o Beneficios do Programa
descuidos podem ter grandes consequéncias. E
por isso que o Programa de Boas Agdes é Nutricdo e Reducéo Do Estresse
essencial para nossa cultura de seguranca — ele Medicamentos GLP-1

capacita os funcionarios a agir ao identificar um

risco e nos ajuda a construir locais de trabalho
mais seguros, uma decisdo por vez.
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O PROGRAMA DE BOAS ACOES - O QUE E E POR QUEE
IMPORTANTE NO TRABALHO DE LIMPEZA

O QUE E UMA BOA ACAO?

Uma Boa Acdo € uma atitude de seguranca proativa
tomada por um funcionario que evita que um risco
se torne um incidente real. Trata-se de agir antes
que algo ruim aconteca.
No setor de limpeza, Boas A¢cdes incluem:
¢ |dentificar vazamentos ou derramamentos
quimicos antes que se espalhem
¢ Relatar equipamentos com defeito como
aspiradores com pino de aterramento quebrado
* Notar saidas de emergéncia bloqueadas ou
extintores obstruidos
e Substituir cabos ou esfregdes danificados para
evitar lesdes
¢ Corrigir armazenamento inadequado de
produtos quimicos

Essas acdes sao intervencdes criticas que
protegem tanto os funcionarios quanto os
ocupantes do edificio.

POR QUE E IMPORTANTE NO TRABALHO DE
LIMPEZA

LO trabalho de limpeza expde os funcionarios
diariamente a diversos riscos:
¢ Pisos molhados e escorregadios
¢ Contato com produtos quimicos perigosos
* Movimentos repetitivos e levantamento de
peso
¢ Ferramentas e equipamentos elétricos
e Exposicdo a riscos bioldgicos e fluidos
corporais

Como essas tarefas sdo muitas vezes feitas fora
do horario normal ou em locais isolados, os riscos

podem passar despercebidos. Porisso quem vé o
problema deve se sentir com autoridade para agir
—isso é uma Boa Acéo.

BENEFICIOS DO PROGRAMA

¢ Reduzlesbes e pedidos de indenizacao

¢ Melhora os indicadores de seguranca e
conformidade com CIMS/OSHA

e Estimula a atencdo e a conscientizacdo no dia a
dia

¢ Reconhece funcionarios proativos e
comprometidos

COMO REPORTAR UMA BOA ACAO

1.Informe ao Supervisor ou Gerente do local.

2. Registre a Boa A¢&o usando o método do site
(formulario impresso, eHub ou sistema
designado).

3. Inclua:

¢ O que foi observado

e Qual acédo foi tomada

¢ Onde e quando ocorreu

PALAVRA FINAL:

Funcionarios da limpeza sao os olhos e ouvidos de
cada instalacao. Sua atencao e suas acdes previnem
acidentes e fortalecem a seguranca dos edificios.

Uma Boa Acao pode parecer pequena — mas em
seguranca, faz toda a diferenca.
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MEDICAMENTOS GLP-1: VAMOS ENTENDER

N Utrl ga € Red u Qa O Medicamentos como Ozempic, Wegovy e Mounjaro
DO EStresse estdo em alta por ajudarem na perda de peso.

Como funcionam? Eles regulam o agucar no sangue
ao desacelerar a digestao —isso aumenta a

saciedade e reduz a fome. Eles aumentam a insulina

Embora meditacdo, respiragao e caminhadas apds as refeicdes e reduzem o glucagon quando o

sejam boas formas de aliviar o estresse, voceé ja aclcar esta alto. No entanto, se o uso for

considerou como a sua alimentacéo pode afetar interrompido, o peso pode voltar.

os niveis de estresse? Uma dieta saudavel pode

reduzir os efeitos do estresse diminuindo a Se vocé e seu médico decidirem pelo uso de GLP-

inflamagao e a oxidaggo. Dietas ricas em 1, ainda é importante manter uma boa alimentacao

carboidratos e aguicar ndo apenas causam ganho e exercicio fisico para sustentar a perda de peso e

de peso, mas também promovem oxidagao e

melhorar a salde a longo prazo.

inflamacao no corpo todo. Isso aumenta o cortisol
(hormdnio do estresse)! Vamos ver como uma
alimentacao saudavel pode ajudar:

e Planejamento de refeigcdes: Quando fazemos
refeicdes em casa ou planejamos a semana, é
menos provavel que comamos fora. Comer
fora tende a ser menos saudavel devido as
calorias, agucares e carboidratos. Ter um bom
planejamento alimentar melhora a nutricdo e
reduz o estresse.

e Estresse e fluxo/pressao sanguinea: O
estresse impacta negativamente o fluxo
sanguineo e a pressao arterial, 0 que afeta a
saude do cérebro. Alimentos ricos em
polifendis e dmega-3 ajudam na circulacao e
na saude cerebral. Pense em frutas e vegetais
frescos, salmdo, nozes e abacate!

e Anutricédo e a atividade fisica trabalham juntas
na prevencao do declinio cognitivo.

e Maior ingestao e distribuicdo de nutrientes
trazem beneficios ndo sé ao estresse, mas a
saude geral do corpo.
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