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Yon Konpetans Esansyel pou

Travayeé Netwayaj

Repons ljan pou Gaye oswa
Ekspozisyon Chimik —

Yon Konpetans Esansyel
pou Travaye Netwayaj

Travaye netwayaj yo travay chak jou ak yon pakét
pwodui netwayaj tankou dezenfektan, degreseur,
solvan ak sanitizan. Pwodui sa yo, menm si yo
enpotan pou kenbe anviwdnman yo pwop ak an
sante, kapab danjere si yo gaye, melanje mal oswa si
yo itilize move jan. Se poutét sa li enpotan anpil pou
konnen kijan pou w reponn vit epi san danje a gaye
oswa ekspozisyon chimik — pou sante pesonel ou,
sekirite |0t moun nan bilding lan, ak pwoteksyon
pwopriyete konpayi an.

Nan pwoblém sa a:

® Repons ljan pou Gaye oswa Ekspozisyon
Chimik — Yon Konpetans Esansyel pou
Travayé Netwayaj

Poukisa Repons ljan Enpotan

Kijan Pou Ogmante Metabolis Ou
Natirélman

Prevansyon Dezidratasyon

Biuletyn bezpieczenstwa na ten miesigc podkresla
prawidtowe kroki reagowania w sytuacjach awaryjnych
i przypomina o Twojej roli w utrzymaniu bezpiecznego
miejsca pracy. Gdy pracownicy sg dobrze przeszkoleni
i przygotowani, ryzyko maleje, a wszyscy zyskuja.
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Repons ijan se yon eleman kle nan sekirite travay
netwayaj. Kontreman ak anplwaye biwo yo, ajan
netwayaj yo ekspoze regilyéman a pwodwi chimik
pandan netwayaj woutin, swen planche,
dezenfeksyon twalét, ak [0t travay. Yon repons ki
anreta oswa ki pa korek ka lakoz:

e Boule oswa blesi pou moun k ap jere pwodwi a
e Respire lafimen ki danjere

» (Glise, tonbe, oswa blesi segonde pou ot moun
e Domaj pemanan sou sifas oswa ekipman

e Kontaminasyon anviwonman

POUKISA REPONS IJAN ENPOTAN

Gaye ak ekspozisyon chimik kapab rive pandan w
ap melanje, transfere, oswa aplike pwodwi
netwayaj. San yon aksyon rapid ak apwopriye,
ensidan sa yo ka lakoz:

¢ Blesisou poaknanje

¢ Pwoblem respiratwa akoz vape

Glise ak tonbe sou sifas mouye oswa glise
¢ Domaj nan anviwdnman

Yon repons rapid ede minimize risk sa yo epi asire
konformite ak regleman yo. Pwosedi ijans yo enkli
premye swen, kontni gaye, ak jete fatra
korékteman.

Anplwaye yo dwe asire gen estasyon lave je ak kit
ijans pou gaye chimik ki fasilman disponib kote
pwodwi chimik yo itilize oswa estoke.

\g

ETAP POU SUIV PANDAN YON GAYE OSWA
EKSPOZISYON CHIMIK

1. Aléte epi Evakye si sa nesesé
o Notifye sipévize ak |0t anplwaye ki pre yo
imedyatman
o Evakye zOn nan si gen vape fO oswa si gaye a laj
o Suiv pwosediijans ki espesifik pou sit la

2. Evalye Gaye a
o |dantifye pwodwi chimik la lé w itilize Fich Done
Sekirite (SDS)
o Detémine gravite ak danje posib yo (enflamab,
koroziv, toksik)
o Evite manyen oswa respire vapeé a

3. Mete EPP epi Kontni Gaye a
o Mete ekipman pwoteksyon pesonel ki apwopriye
(gan, linet, respirate si sa nesese)
o [tilize materyel absorbant oswa pad pou kontni
gaye a epi evite li gaye plis
o Bloke zon afekte a ak siy oswa barye

4. etwaye an Sekirite
o Suiv enstriksyon SDS pou netwayaj
o Mete fatra yo nan resipyan ki make kom fatra
danjere
o Pajanm jete pwodwi chimik nan drenaj sof si sa
ekspreseman pemet

5. Swen Medikal ak Dekontaminasyon
o Sipo oswa je vin an kontak, rense ak dlo pandan
omwen 15 minit
o Chéche swen medikal si sentom yo pésiste
oswa si ekspozisyon an te grav
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RETE PARE, RETE AN SEKIRITE Panse ak metabolis ou tankou yon moté — & w manje
Chak ajan netwayaj gen yon wol enpotan nan regilyeman, li mache pi byen ak pi efikas.

preparasyon pou ijans. Konnen kote kit pou gaye

yo, SDS yo, ak estasyon lave je yo ye. Pratike etap 2. Misk, misk, misk

repons yo epi toujou mete EPP ou. Panse rapidman Misk gen yon vités metabolis ki pi wo pase gres.

epi aji an sekirite ap pwoteje ou, ekip ou a, ak sit Fe egzesis ki gen ladan kadyovaskile ak pwa/oswa
travay la. antrenman ak rezistans ap ede w devlope misk.

Rapote tout gaye ak ekspozisyon chimik bay 3. Veye estrés

sipévize w ak Depatman Sekirite san pedi tan. Estres se nomal, men se yon bagay ou dwe aprann jere.
Sekirite ou se priyorite nou. Lé w viv ak estres pandan lontan, sa ogmante

pwodiksyon d0mon kortisol. Kortisol pa sélman afekte
metabolis ou, li ka afekte kapasite w pou domi tou.

KUa N PO u Og ma nte Domi ase esansyel pou reparasyon ak rekiperasyon ko
M eta bO | |S O U Natl ré | man a, sa ede soutni metabolis ou. Medyasyon, mache, ekri

nan jounal, oswa pale ak yon pwofesyonél sante mantal
ka ede jere estrés.

Metabolis nou responsab pou konveti eleman 4. Bwe dlo!
nitritif nou manje an eneji pou ko a ka seviave | pou Dlo esansyel pou tout fonksyon ko a. L& w byen idrate,
mentni, repare, ak retabli tét li. Respirasyon, metabolis ou mache pi byen.

dijesyon, sikilasyon kadyovaskilg, ak reparasyon
selile se fonksyon metabolis lan. Pou fé tout sa,
metabolis lan bezwen boule engji (kalori) pou kenbe
ko a fonksyone. Yon 'metabolis wo' vle di ko a boule
plis kalori menm I¢ li pa aktif, konpare ak yon
'metabolis ki ralanti'. Pa gen okenn manje ki ka
ogmante metabolis ou dirékteman, men gen
chanjman nan stil lavi ki ka ede w boule plis kalori
pandan w ap repoze.

1. Kenbe balans lan

Metabolis nou mache pi byen ak balans.

Manje chak 3 a 4 edtan ak manje ki gen glusid ak
pwoteyin ki bay anpil eleman nitritif. Sote repa oswa
pase lontan san manje fé metabolis lan antre nan
mod prekosyon (li estoke gres epi li ralanti
konsomasyon kalori).

safetylately Q8QA::.
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AP TRAVAY NAN CHALE?
MEN SA OU DWE KONNEN SOU
PREVANSYON DEZIDRATASYON

Travay pandan sezon chale mande prekosyon pou
n rete idrate ak an sekirite. Eseye bwe 8 ve dlo 8
ons chak jou. Asire w bwe dlo depi w leve, epi
kenbe dlo toupre w pandan tout jounen an.

safetylately

Santi chalé a?
Bwe dlo, elektwolit, ak glusid.

Poukisa ou ta dwe limite kafeyin ak alkol nan
chalé?

Alkol ak kafeyin ogmante pipi, sa ki lakdz ou pédi plis
dlo. Si ou dwe bwe kafeyin, eseye akonpaye li ak yon
veé dlo pou w reidrate.

Manje gen dlo tou!

Fwi ak legim fre se bon fason pou ogmante
konsomasyon dlo. Si ou panse dlo san gou raz, eseye
dlo ki gen sitwon oswa konkonm.

Ki siy ki montre ou dezidrate?
Pipi fonse, swaf anpil, bouch sék, tet vire, konfizyon,
epi pa gen swe se kék siy ou ka dezidrate.
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