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Procedury zgtaszania wypadkow krok

W A&A Elevated Facility Solutions bezpieczerstwo po kroku

Kontakt w sprawie ubezpieczenia
pracowniczego

jest naszym najwyzszym priorytetem. W ramach
zgodnosci z certyfikacjg CIMS podkreslamy
znaczenie szkolenia w zakresie zgtaszania Jedzenie dla lepszego snu
wypadkow, aby zapewnié wtasciwe dokumentowanie A co z suplementami na lepszy sen?
i rozwigzywanie wszystkich incydentéw. Niniejszy Przepis na jogurt wspomagajacy sen
biuletyn przedstawia procedury zgtaszania
wypadkow w miejscu pracy, obrazen i incydentéw

zwigzanych z odpowiedzialnoscig ogdlna.
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DLACZEGO ZGLASZANIE WYPADKOW JEST WAZNE?

Zgtaszanie wypadkow jest kluczowe dla utrzymania
bezpiecznego i zgodnego z przepisami miejsca pracy.
Raportowanie obrazen i incydentow pomaga w:

* l|dentyfikacji zagrozen i zapobieganiu przysztym
wypadkom.

*  Zapewnieniu odpowiedniej opieki medycznej dla
poszkodowanych pracownikow.

*  Zachowaniu zgodnosciz normami OSHA i CIMS.

*  Ochronie praw pracownikow i zapewnieniu
niezbednego wsparcia.

Pracownicy powinni czuc¢ sie bezpiecznie i mie¢
zachete do zgtaszania urazéw zwigzanych z pracg
bez obawy o represje. Otwarte komunikowanie sie
zapewnia bezpieczniejsze srodowisko pracy dla
wszystkich.

RODZAJE WYPADKOW, KTORE NALEZY ZGtASZAC

*  Kazdy uraz w miejscu pracy, niezaleznie od jego
powagi.

* Nagta choroba wymagajgca pierwszej pomocy lub
interwencji ratunkowe;.

*  Wypadki transportowe lub zwigzane z pojazdami
podczas pracy.

e Wypadki 0sob spoza firmy lub uszkodzenie mienia.
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Procedury zgtaszania
wypadkow krok po kroku

W PRZYPADKU URAZOW W MIEJSCU PRACY

1. Natychmiastowe powiadomienie: Pracownik musi
niezwtocznie poinformowac swojego przetozonego
0 wypadku.

2. Reakcja przetozonego:** Przetozony musi
natychmiast ocenic¢ sytuacje.

3. Incydenty zagrazajgce zyciu:

*  Natychmiast wezwij 911.

e Poinformuj Wiceprezesa ds. Operacyjnychii
postepuj zgodnie z obowigzujgcymi w danym
miejscu procedurami awaryjnymi.

4. Urazy niezagrazajgce zyciu:

*  Przetozony kontaktuje sie z WorkCare pod
numerem 888-449-7787 wraz z pracownikiem,
aby ustali¢, czy konieczne jest leczenie medyczne.

5. Badanie incydentu:
*  Wykonaj zdjecia miejsca wypadku.

W PRZYPADKU WYPADKOW OSOB SPOZA
FIRMY | USZKODZENIA MIENIA

1. Natychmiastowe powiadomienie: Zgtos incydent
Wiceprezesowi ds. Operacyjnych.

2. Badanie incydentu:

*  Wykonaj zdjecia miejsca zdarzenia.
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PROCEDURY ZGLASZANIA WYPADKOW

WYMOGI ZGLASZANIA WYPADKOW DO OSHA

Zgony: Muszg zostac¢ zgtoszone do OSHA w
ciggu 8 godzin.

Hospitalizacja, amputacja lub utrata oka: Muszag
zostac zgtoszone w ciggu 24 godzin.

Kontakt z OSHA: 1-800-321-6742

KLUCZOWE WNIOSKI

v

v

Zawsze natychmiast zgtaszaj incydenty.

Poinformuj swojego przetozonego o
kazdym urazie.

Przestrzegaj wiasciwych procedur
dokumentacji i dochodzenia.

Zapewnij zgodnos¢ z normami OSHA i CIMS.

Badz Swiadomy i uczestnicz w szkoleniach
dotyczagcych zapobiegania wypadkom.

Pracownicy powinni czuc¢ sie bezpiecznie,
zgtaszajgc urazy zwigzane z praca.

Przypomnienie: Pracownicy powinni przejrzeé i
potwierdzi¢ to szkolenie jako czesé biezgcych

dziatan na rzecz zgodnosci. Upewnij sie, ze Twoj

zespotjest na biezgco ze standardami
bezpieczenstwa!

safety lately

KONTAKT W SPRAWIE UBEZPIECZENIA
PRACOWNICZEGO

Zgodnie z prawem stanu Kalifornia formularz DWC1
musi zostac¢ przekazany pracownikowi w ciggu 24
godzin od zgtoszenia urazu.

Jesli pracownik jest nieobecny z powodu urazu
Zwigzanego z praca, wymagane jest zaswiadczenie
lekarskie. Pracownicy musza dostarczy¢ wszystkie
zaswiadczenia lekarskie swojemu przetozonemu
natychmiast po ich otrzymaniu.
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\J edze I’] | e d |a |e pszeg O S n U zamiast czerpania sktadnikdw odzywczych z diety.

Spozywanie bogatych w sktadniki odzywcze
pokarmow dostarcza organizmowi réznorodnych
substanciji odzywczych w poréwnaniu do
pojedynczego suplementu. Czy zauwazytes pewna
tendencje w produktach zawierajgcych kluczowe
sktadniki wspomagajgce sen? Wiele z nich jest
bogatych w dwa lub wiecej sktadnikow odzywczych
wspomagajgcych sen!

Czy wiesz, ze jakos¢ diety moze mie¢ bezposredni
wptyw na Twoj sen? Dieta bogata w sktadniki odzywcze
zawiera kluczowe substancje wspomagajgce sen:
tryptofan, melatonine, magnez i kompleks witamin B.

*  Melatonina, kluczowy hormon dobrego snu,
reguluje sen. Co ciekawe, melatonina jest
produkowana przez organizm, ale mozna jg takze
znalez¢ w jedzeniu. Jajka, ryby, orzechy, cierpkie
wisnie, produkty mleczne i banany to produkty
bogate w melatonine.

PRZEPIS NA JOGURT WSPOMAGAJACY SEN:

Ta pyszna miska jogurtu nie tylko zawiera kluczowe
sktadniki wspomagajgce sen, ale jest rowniez

Tryptofan, kolejny kluczowy sktadnik bogata w wapn i btonnik, co pomaga utrzymac

wspomagajacy sen, to niezbedny aminokwas uczucie sytosci i zapewni¢ spokojny sen.
(obecny tylko w pozywieniu, organizm go nie
produkuje), ktory wspiera produkcje melatoniny. W
jakich produktach mozna znalez¢ tryptofan? Na e Midéd do smaku
szczescie tryptofan wystepuje w wielu produktach,
takich jak kurczak, wotowina, ryby (tosos zawiera
bardzo duzo tryptofanu), jajka, produkty mleczne,
nasiona chia, pestki dyni, orzechy nerkowca, »  Szczypta nasion chia
* pistacje, owies i gryka.

* Y2 szklanki naturalnego greckiego jogurtu 2%

e 1tyZka posiekanych migdatow, 1 tyzka posiekanych
orzechoéw nerkowca

e Vaszklanki wybranych owocow (jagody lub banan
to doskonaty wybor!)
Magnezto naturalny srodek rozluzniajgcy miesnie,
ale takze odgrywa wazna role razem z kompleksem
witamin B jako niezbedne kofaktory. Magnez i witaminy
z grupy B dziatajg jako kofaktory przeksztatcajgce
tryptofan w melatonine. Wzbogacone petnoziarniste
produkty zbozowe, produkty mleczne, rosliny
strgczkowe, orzechy, szpinak i awokado sg bogate
w magnez i kompleks witamin B.

*  Opcjonalnie: szczypta granoli o niskiej zawartosci
cukru dla chrupkosci i dodatkowego bfonnika!

A CO ZSUPLEMENTAMI NA LEPSZY SEN?

Suplementy diety nie sg regulowane przez FDA, o
ile nie sg przepisane przez lekarza, nie sg zalecane
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