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Yon bilten chak mwa ki soti nan A&A Elevated Facility Solutions

Rete An Sekirite, Rete Konfom

Pwosedi pou In this issue:
Rapote Aksidan

® Pwosedi pou Rapote Aksidan:

Pwosedi pa etap pou rapote aksidan
Nan A&A Elevated Facility Solutions, sekirite se pi Kontak pou Konpansasyon Travaye yo
gwo priyorite nou. Kbm yon pati nan konfomite nou
ak setifikasyon CIMS, nou mete aksan sou enpotans Manje Pou Domi Pi Byen
fomasyon sou rapodte aksidan pou asire tout ensidan

E siw ap pran yon sipleman pou pi
yo byen dokimante ak trete. Bilten sa a dekri bon domi?

pwosedi pou rapote aksidan travay, blesi, ak ensidan Resét yogout pou ankouraje domi
responsablite jeneral.
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POUKISA RAPOTE AKSIDAN ENPOTAN?

Rapote aksidan se yon bagay enpotan pou kenbe
yon kote travay ki an sekirite ak konfome ak
regleman yo. Rapote blesi ak ensidan yo ede:

* |dantifye danje epi anpeche aksidan nan lavni.

e Asire ke anplwaye ki blese yo resevwa swen
medikal ki apwopriye.

*  Kenbe konfomite ak estanda OSHA ak CIMS.
* Pwoteje dwa anplwaye yo epi bay sipo ki nesese.

Anplwaye yo ta dwe santi yo an sekirite epi
ankouraje pou rapote blesi ki gen rapo ak travay san
pe pou pinisyon. Kominikasyon ouvé ede kreye yon
anviwonman travay ki pi an sekirite pou tout moun.

KALITE AKSIDAN POU RAPOTE

*  Nenpot blesi nan travay, kelkeswa gravite |i.

* Maladi sanzatann ki mande premye swen oswa
repons ijans.

e Aksidan kigen rapo ak transpo oswa veyikil
pandan w ap travay.

e Aksidan ki rive 16t moun oswa domaj sou byen yo.
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Pwosedi pa etap pou
rapote aksidan

POU BLESI TRAVAY

1. Notifikasyon imedya: Anplwaye a dwe enfome
sipevize liimedyatman apre blesi a rive.

2. Repons Sipevize a: Sipevize a dwe reponn tousuit
pou evalye sitiyasyon an.

3. Ka ijans ki menase lavi:

* Rele 911 imedyatman.

e Enfome Vis Prezidan Operasyon epi swiv tout
pwotokol ijans ki aplike pou sit la.

4. Blesi ki pa menase lavi:

*  Sipevizé a kontakte WorkCare nan 888-449-7787
ansanm ak anplwaye a pou detemine si yo bezwen
tretman medikal.

5. Envestigasyon ensidan an:

* Pranfoto sén aksidan an.

POU AKSIDAN KI RIVE LOT MOUN AK
DOMAJ SOU BYEN

1. Notifikasyon imedya: Rapote ensidan an bay Vis
Prezidan Operasyon yo.

2. Envestigasyon ensidan an:

*  Pranfoto sénnan.
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EGZIJANS OSHA POU RAPOTE AKSIDAN

*  Moun ki mouri: Dwe rapote bay OSHA nan 8 edtan.

Ospitalizasyon, anpitasyon, oswa pét yon je: Dwe
rapote nan 24 edtan.

. Kontakte OSHA: 1-800-321-6742

PWEN ENPOTAN
v Toujou rapote ensidan yo imedyatman.
v EnfOme sipévize ou e w fin blese.

v Swiv tout etap dokimantasyon ak
envestigasyon yo.

v Asire konfomite ak estanda OSHA ak CIMS.
v Patisipe nan fomasyon prevansyon aksidan.

v Anplwaye yo ta dwe santi yo aléz pou rapote
blesi travay yo.

Rapél: Anplwaye yo ta dwe revize ak rekonét
fomasyon sa a kom yon pati nan efo konfomite
kontinyél. Asire w ke ekip ou a ajou ak estanda
sekirite!

safety lately

KONTAK POU KONPANSASYON TRAVAYE YO

Dapre lwa Eta Kalifoni, yo dwe bay anplwaye ki
rapote yon blesi yon fom DWC1 nan lespas 24
edtan.

Siyon anplwaye ap refe akdz yon blesi travay, yo
dwe bay yon not dokte. Anplwaye yo dwe voye tout
not dokte yo bay sipévize yo deske yo resevwa yo.
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M a ﬂJ e P O u D (\) m | P| Bye n eleman nitritif yo atrave manje. Konsome manije ki

rich nan eleman nitritif bay ko a plizye eleman nitritif

olye ke yon sipleman izole. Ou remake yon tandans

Eske w te konnen kalite rejim alimanté a ka gen yon nan manje ki gen eleman nitritif ki ankouraje bon

enpak dirék sou domi w? Yon rejim alimanté ki rich domi? Anpil nan manje sa yo rich nan 2 oswa plis

nan eleman nitritif gen tandans gen anpil eleman eleman nitritif ki bon pou domi!

nitritif ki ankouraje bon domi: triptofan, melatonin,

mayezyom, ak konpleks B. RESET YOGOUT POU ANKOURAJE DOMI:**

«  Melatonin, se prensipal dmon ki kontwole domi. Bol yogout sa a pa selman gen eleman nitritif ki bon
Melatonin se yon omon ke ko a pwodui, men li ka pou domi, men li rich tou nan kalsyom ak fib pou
jwenn tou nan manje. Ze, pwason, nwa, seriz ede ou santi w plen epi pase yon bon nwit.
tounen, pwodwi letye, ak bannann se manje ki rich
nan melatonin. *  Yatas yogout grék natirél 2%

«  Triptofan, yon |0t eleman nitritif enpdtan pou *  Siwo myél pou gou
domi, se yon asid amine esansyel (seélman jwenn

R o , e 1 gwo kiyé nwa amann kraze, 1 gwo kiyé nwa
nan manje, ko a pa ka pwodui li) ki ede pwodwi kajou kraze

melatonin. Ki manje ki gen triptofan? Erezman,
triptofan jwenn nan plizyé manje tankou poul,
vyann béf, pwason (somon gen anpil triptofan), ze, « Y tas fwi ou vie (Bé oswa bannann se yon bon
pwodwi letye, grenn chya, grenn joumou, nwa chwal)

kajou, pistach, avwan ak ble sarasen.

*  Yontikras grenn chya

e Opsyonél: Yon ti kras granola ki gen ti sik pou
plis kroustiyan ak fib!
Mayezyom se yon rilaksan natirél pou misk men li

*  jwe touyon wol enpotan ak konpléks B kom
kofakté esansyel. Mayezyom ak konpleks B travay
ansanm pou konveti triptofan an melatonin. Sereyal
antye fotifye, pwodwi letye, legumin, nwa, epina, ak
zaboka gen anpil mayezyom ak konpleks B.

E SIW AP PRAN YON SIPLEMAN POU PI
BON DOMI?

Sipleman yo pa reglemante pa FDA epi sof si dokte
w preskri yo, yo pa rekbmande olye pou w jwenn
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